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Sé do bheatha go hOispis Thir Chonaill.

Fosclaiodh Oispis Thir Chonaill i mi na bhFaoilleach 2003.
Is aonad 8 leaba atd ann. Is seomrai singil achan seomra ina
bhfuil cith agus en-suite, Teilifis, cuisneoir agus
raidid/seinteoir dlithdhioscai.

Td foireann il-disciplineach san QOispis a chuireann an
bhéim ar chdir leighis agus ar chdram speisialtora. Is € dr n-
aidhm " cdram cuimsitheach fisicidil, mothdnach agus
spioraddlta a chur ar fdil do dhaoine agus do theaghlaigh agus
an caighdedn maireachtdla is fearr a chothd ddibh sidd a bhfuil
galair orthu atd ina bhagairt dd mbeatha..(Rditeas Misin Oispis
Dhdn na nGall).

Baineann an t-eolas a leanas le ceisteanna practicitla a
d'fhéadfadh freagrai a bheith de dhiobhdil ort fd dtaobh diofa.
Mura bhfuil freagra na ceiste ann nd biodh leisce ort an cheist
a fhiafraigh ar bhall foirne ar bith. Beidh Idchdir orainn cuidid
leat bealach ar bith a thig linn.

Paircedil

Thig le cuairteoiri agus leis an fhoireann a gcarranna a
fhdgdil saor in aisce taobh leis an oispis. Druidtear na
priomhgheaftai i ndiaidh 10.00 in ach thig dul isteach md
Usdideann td an t-acra idirchumarsdide (intercom). Ni chuirtear
glas ar an gheafta (ag an taobh)do choisithe

Seirbhis saor in aisce




Nil costas ar bith ar an chdram maolaitheach. Faigheann
Oispis Dhun na nGall a cuid airgid 6 FnaSS agus is iadsan a
dhéanann bainistid ar an dit. Faigheann an dit cuidid nach beag
on charthanach cldraithe ,Coiste Deonach Oispis Dhun na nGall.
Ni thig leis an fhoireann glacadh le bronntanais go direach - is
polasai de chuid FnaSS é seo. Ach md bhionn fonn ort féin né ar
do theaghlach sintidis a thabhairt don QOispis, buail isteach go
dti Oifig na gCisti idir 9 r.n agus 5 i.n, Luan go hAoine no cuir
scairt ar 074 91 25656.

Aq teacht ar cuairt

Is sdbhdilteacht agus leas na nothar na rudai is mo a
thugann muid tosaiocht dé. Thig le daoine teacht ar cuairt am
ar bith, gan srian. In amannai ni bheidh othar ag mothd maith
go leor le go leor cuairteoiri a fheicedil ag an am céanna agus
cuirfear srian ar lion na gcuairteoiri ar mhaithe leis an othar.
Molfar do grdpai mora clainne an seomra teaghlaigh a dsdid ar
ocdidi den chinedl seo. Thig leat scairt a chur ar an Aonad am
ar bith dfach..

Ag Riald ionfhabhtaithe

Td cuimilteoiri ldimhe dighalraithe ar fdil san dit agus ba
chdir duit iad seo a dsdideann sula dtagann td isteach ar cuairt
agus nuair a bhionn tud ag imeacht.

Mura bhfuil td ag mothd go maith, b'fhearr duit gan
teacht ar cuairt go mbeidh biseach ort.

Aiseanna caitheamh tobac

Ni cead ag aon duine caitheamh san dit seo diomaite de na
hothair. Md bhionn othar ag iarraidh toit a chaitheamh
tabharfar cead dd/di i ndiaidh labhairt leis an fhoireann.



Seomra Teaghlaigh

Td an seomra teaghlaigh ar fdil fd choinne daoine
muinteartha, cdramdiri agus cairde. Td roinnt leabhair,irisi agus
bréagdin phdisti ar fdil ann. Td cathaoireacha sdculacha agus
diseanna cocaireachta aqgus cistinibh ann. Thig té a dhéanamh sa
chistineach. Agus td béili éadtroma(su agus rollai) ar fdil saor in
aisce.

Tda Wi-Fi ar fdil sa chuid seo den fhoirgneamh. Is € an cod nd :

C52589ec2651 (Amharc ar Aiseanna Caitheamh
Aimseartha)

Urnai idirchreidhmeach / Seomra Cidin

Thig I'achan duine an Seomra Cidin a dsdid. Td meas againn
ar achan chultdr, achan creideamh agus orthu sidd gan
creideamh ar bith. Thig le daoine aonaracha an seomra a dsaid
le seal a bheith acu smaointid ar a suaineas. Baintear leas as
fosta fd choinne seirbhisi eaglasta a thig a thaispedint i seomra
an othair ar fhisedin.

Peatai

Is cuid thdbhachtacht de shaol cuid de na daoine na
peatai agus thig peata a thabhairt isteach ar cuairt. Nd biodh
leisce ort labhairt leis an fhoireann sa ddigh agus go dtig cuairt

a shocrd a bheidh fdirstineach d'achan duine.

Eadai Pearsanta




Td diseanna niochdin san dit fd choinne éadai beaga
pearsanta na n-othar a ni an fhad agus atd siad anseo.

Maoin na n-othar

Moltar d'othair gan suimeanna mdra airgid agus earrai
luachmhara a thabhairt isteach. Ach, ma déantar amhlaidh
cuirfear an maoin na’ bhaile le daoine muinteartha i ndiaidh
cead an othair a fhdil no cuifear i dtaisci iad i dtaisceaddin na
hOispise .

Béili aqus obair tu

B'fhéidir nach mbeadh fonn ort béile a ithe ag an am atd
sé d thabhairt amach agus mura bhfuil, beidh td dbalta ithe ag
am inteach eile. Déanfaidh an fhoireann achan iarracht a bheith
comh soldbtha agus a thig leo. Thig leat té/caifé a iarraidh am
ar bith . Thig le othair agus le cuairteoiri té agus caifé a fhdil
sa seomra teaghlaigh agus td inneall té/caifé ann. Thig
deochanna fuara agus sneaiceanna a fhdil fosta on inneall

Bionn éide bdn faoi dhath gorm d chaitheamh ag an
fhoireann lonaddireachta agus Iéinte le linte gorma agus bdna ar

an fhoireann ti

Séiplineacht

Td an séiplineacht uile-reiligidin d roinnt againn le
hOtharlann Ghineardlta Leitir Ceanainn..

An Fhoireann Chléireachais/Riarachdin

Cuireann an fhoireann chléireachais tacaiocht riarachdin
ar fdil don fhoireann uilig..



Td Oifig riarachdin Choiste Dheonaigh Oispis Dhin na
nGall lonnaithe san fhoirgneamh seo fosta..

Seirbhisi Curaim lae

Bionn sé seo ar fdil d'othair sa bhaile a treoraiodh go dti'n
sainseirbhis chdraim mhaolaitheach. Cuirtear ar fdil € achan
Déardaoin ¢ 10.30 rn go thart fd 3.00 in.

Eagraionn an tAltra Cidraim lae an tseirbhis seo. Ar an
fhoireann td oibrithe deonacha, teiripeoiri deonacha, gruagaire,
cuntdiri Cdraim sldinte agus thig teacht ar theiripeoiri clinicidla
fosta.

Is ar maidin a chuirtear na seirbhisi gruagaireachta,
dilleachta agus teiripe cosdil leo ar fdil de ghndth. Cuirtear lon
ar fdil agus i ndiaidh an trdth bi seo thiocfadh le gniomhaiocht
ealaine, ceardaiocht, agus a rl a bheith ar sidl.

Bionn an Cidram lae druidte i mi Ldnasa agus fd choinne cdpla
seachtain ag an Nollaig.

Ni ghearrtar tdille ar bith fd choinne an tseirbhis seo ar
an ddigh céanna nach ngearrtar tdille ar sheirbhis ar bith de
chuid na hoispise agus td siad maoinithe go hiomldn ag an
choiste deonach.

Td bileog faoin Churam Lae i gcuideachta an leabhrdn seo.

Bainistiocht na hoispise

Is dis de chuid Fheidhmeanancht na Seirbhise Sldinte
(Fna SS ) an tAonad In-othair in Oispis Dhun na nGall agus td
Altra Bainisteoir Chdraim Mhaolaitheach ar an stidr. Faigheann
an Fna SS cuidid fhial 6 Choiste Deonach Oispis Dhun na nGall
agus 6 phobal Thir Chonaill/Inis Eoghain.



Leigheas aqus Altranas

Td Dochtdir Comhairleach sa Leigheas Mhaolaitheach agus
tridr Chldraitheoir ar an fhoireann leighis.

Td an fhoireann altranais barda faoi stidr bhainisteoiri
altrai clinicidla (CNM) 1 agus 2 agus bionn Iéinte corcra faoi
dhath gorm d chaitheamh acu.

Caitheann na haltrai foirne éide bdndearg agus caitheann
na cuntdiri sldinte éide gorm éadtrom.

Oibrionn na foirne leighis agus altranais as ldmh a chéile
le measund cuimsitheach aqus le sain-caoir leighis a chur ar fdil
do na comharthai sldinte a dtiocfadh leo cur isteach ar do leas.
Cinntionn an bealach aontaithe a bhfuil siad ag déanamh a gcuid
oibre go bhfaighe tu an caighdedn Curaim is fearr agus
faoiseamh ¢ do chomharthai leighis.

Oibrionn na teaghlaigh agus na hothair i gcomhar leis an
fhoireann altranais aqus leighis.

An tSeirbhis Altra Curaim Baile

Cuirtear Speisialtéir Altra Clinicidil (CNS) ar fdil d'achan
othar a seoltar ar aghaidh go dti'n tSeirbhis Chdraim
Mhaoilitheach. Td 6 CNS fostaithe againn le freastal ar Thir
Chonaill agus Inis Eoghain..

Is ceangal iad idir an osipis agus do bhaile. Is speisialtdiri
iad a thiocfaidh ar cuairt chugat agus a thabharfaidh comhairle
agus cuidid duit ar mhdrdn bealai m.sh cogais leighis, ag coinnedl
na comharthai faoi smacht, agus ceisteanna siceolaiochta agus
spioraddlta. Beidh siad ina gcompdnaigh duit ar do thuras agus
oibrionn siad ladmh ar lamh le d'Altra Sldinte Pobail agus do
Dhochtdir Teaghlaigh..



Cogaslann

Tagann an cogaiseoir atd lonnaithe sa Rannog Cdgaisiochta
i nOtharlann Leitir Ceanainn chun na hOispise cdpla iarraidh sa
tseachtain. Cuireann an cogaiseoir seirbhis cogaisiochta
clinicidil ar fdil do na hothair chdraim mhaolitheach san
Otharlann agus san Oispis.

Redchtdlann Oispis Thir Chonaill "Scéim Drugai na nOthar féin",
ina moltar duit do chdgais leighis féin a thabhairt leat 'na h-
oispise an fhad agus a bhionn ti ag fanacht anseo. Nuair a
thiocfaidh 14 isteach anseo labhréidh an cégaiseoir leatsa agus
le do chlann faoi do chdgais leighis agus aris nuair a bheidh t
ag fdgdil na h-dite seo ar mhaithe leis an céras casta drugai atd
a chaitheamh agat a dhéanamh nios simpli. Déanfaidh an
cogaiseoir teagmhadil leis an chégaiseoir pobail fosta le déanamh
cinnte go bhfuil achan chdgais leighis ordaithe duit sula dtéann
td 'na bhaile.



Seirbhisi Teiripe

Cuireann teiripeoir saothair agus fisiteiripeoir seirbhis ar
fdil d’'othair chdraim mhaoilitheach san aonaid d'othair, sa
Chdram Lae agus sa phobal.

Is cuid den fhoireann il-disciplineach iad agus cuireann
siad seirbhisi éagsdla ar fdil atd dirithe ar achan othar ar leith.
Is € rol na seirbhisi teiripe cuidid I'achan othar a spriocanna
feidhmidchdin a bhaint amach agus a gcaighdedn saoil a bhisid.
Tad sé d'aidhm acu cumas na n-othair tascanna laethidla a chur i
gcrich, a neamhspledchas a choinnedl agus an tinneas atd orthu
a ldimhsedil.
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Aiseanna eile

Gruagaire

Bionn an gruagaire anseo achan Déardaoin, is seirbhis saor
in aisce atd ann. Thig coinne a shocrd duit fosta md bhionn
feidhm leis.

Caitheamh Aimseartha

Td leabhar fuaime difridla ar fdil duit. Corr uair nuair
nach mbeidh td ag mothd go maith ni bheidh go leor bri ionat le
leabhar a léamh ach b'fhéidir gur mhaith leat éisteacht le scéal.
Is leabhar ar dhldthdhiosca atd d Iéamh ag aisteoiri , ,iad na
leabhar fuaime . Labhair le duine den fhoireann altranais no
Curaim md bhionn fonn ort éisteacht le DD.

Td DVD-anna agus diseanna Wi-Fi ar fdil fosta..

Bronnadh IPad-anna orainn agus thig leis na hothair iad a
Usdid md iarrann siad cead.
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Leabhar Fuaime ata ar fdil san am i lathair

Udar

Jane Austen

Maeve Binchy
Maeve Binchy

Emily Bronte
Agatha Christie
James Herriot
Khaled Hosseini
Katherine Mansfield
Oliver Postgate

Alan Titchmarsh

Leabhar Fuaime

Pride & Prejudice

The Homecoming & Other Stories
This Year It Will Be Different
Wuthering Heights

The Blue Geranium (Miss Marple)

If Only They Could Talk

A Thousand Splendid Suns

Classic Women's Short Stories
Fawlty Towers - The Second Sitting

Funny Anecdotes
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